Os impactos da NR-35 em obras de
construcao, reparos e manutencao



Caracteristicas do setor da Construcao
gue impactam a sst

d Terceirizacdo/quarteirizacao;

d Capacitacdo insuficiente da mao da obra;

] Alta rotatividade da forca de trabalho ;

J Prazos curtos na construcao;

J Precos de contrato baixos;

 Falta ou ineficiéncia de procedimentos em SST;

1 Falta de informacao técnica em seguranca e saude;

J Escopo dos projetos construtivos ndo definidos
completamente;

J Falta de gestdo de SST nos canteiros de obras, etc.




Estatisticas de acidentes nos EUA e na Gra-Bretanha

O setor da construcao teve o maior numero de acidentes fatais em 2013, com
828 mortes em um total de 4.585 conforme o BLS(OSHA, 2013), sendo:

Queda de pessoas — 302;

Transporte — 223;

Contato com objetos e equipamentos — 140;
Exposicao a substancias prejudiciais—111;

Violéncia ou outra lesdao por pessoas ou animais — 36;
Incéndios e explosdes — 13;

Outros - 3.

De acordo com a HSE (2015), nos ultimos 5 anos 2010/2011 a 2014/2015, ocorreram
217 acidentes fatais na Gra-Bretanha, pelos motivos:

Queda de altura —97;
Eletricidade — 16;
Desabamento — 28;
Atropelamento — 21;
Projecdo de objetos — 21;
Outros motivos - 34



TABELA11-Quanfidade de acidentes fatais por motrvo no municipio de Sdo Paulo na construgdo cvil (periodo

de 2001 a 2015)
Ao DESﬂhamEutu C]:ll][.]llE QIIEEIEI fle Queul:lﬂ e  Elevadores Equipamento Outros otal
/Soterramento  elétrico operario objeto Fatores
2001 3 4 9 - 1 17
2002 1 1 8 3 1 1 - 21
2002 5 1 9 l - 3 2 21
2003 4 3 6 2 1 16
2004 2 3 5 l 1 12
2003 5 1 3 4 1 1 13
2006 1 8 l 1 11
2007 8 1 - 1 4 20
2008 3 - 5 2 3 2 13
2009 6 1 8 l 2 3] 21
2010 1 - 4 l 6
2011 6 3 2 l - 12
2012 3 4 3 2 12
2013 14 2 2 2 - 2 22
2014 2 - 4 1 1 4 10
2013 4 - 3 2 9

Fonte: SFIT — Mimnistério do Trabalho e Emprego, 2016.









Praticas Modernas

Foto da obra do Freedom Tower . Este novo edificio e todo o resto do complexo,
denominado Novo World Trade Center, construido no antigo terreno do World Trade
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Projetos de trabalho permanentes, gerenciamento de projetos, processos construtivos,
cultura de seguranca e gestio de riscos
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Projetos de trabalho permaneantes, gerenciameanto de projetos, processos construtivos,
cultura de seguranca e gestaio de riscos
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Reqgquisitos do cliente, clima economico @ educacao na construcao

InfluEéncias originarias

FIGURA — Hierarquia das influéncias causais dos acidentes no setor da Construcao,
conforme a OSHA-EU Fonte: Adaptado de Haslam et al. (2005).
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Principais pontos da NR-35



Objetivo

Estabelecer os requisitos minimos e as medidas
de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo:

0 planejamento, a organizacao e a execucao
de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade.



PROGRAMA DE PREVENCAO & PROTECAO
CONTRA QUEDAS

* Qual a diferenca entre Prevencao e Protecao?



PROGRAMA DE PREVENCAO & PROTECAO
CONTRA QUEDAS

Prevencao contra quedas:

* Dispositivos desenvolvidos, projetados e
dimensionados para controlar e reduzir o risco
potencial de queda, por atributos de engenharia e
gue sao posicionados nos locais de trabalho, onde
existe esse risco.

e Ex: guarda-corpo, piso antiderrapante, pontos de
ancoragem, corrimaos e outros.
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Barandillas y UNE-EN 13374: Introduccion

Sistemas de protecao provisorias

EN 13.374:2004

UNE—-EN 13374 Protec. Provisionales de Borde

W N =

. Introduccién.

. Objeto y campo de aplicacién.
. Términos y definiciones.

4.

Clasificacion.

Clase A cClase [

Altura de caida Inclinacion superficie de trabajo

—45°

60 °

Clase B

—100

Clase A




Llage A
-Litilizacion para angulos
menores de 10°

Clase B:

-51 e anguio &5 menor da
307

- g1 2l angulo &5 menor de
607 v la altura de caida

AT

e&\\\\\\\\s%%/ﬁ ) :15;,,,5! angulo esta entre 30° y
) Liremens

5i ol angulo &5 mayor de 607, o
de 457 y la altura de caida
mayar Sm, los sistemas de
proteccion de borde no son

aprapiados

‘ Menod que 5 m

Seleccion de la Clase Apropiada de sistema de
PPB en Funcion de la Inclinacion de la
Superficie de Trabajo y la Altura de Caida

., i Demarcacion de Carmeteras.
R B T R, Region de Murda
A e Fapptod r Darzal, Consultona y Prevencion.

N
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Barandilla PROTLK®

Demarcacion de Carreteras.
T —— Region de Murca.
Sty Darzal, Consultona y Prevencion.

y RGO S ,
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Barandilia PROTEK® clase C

Demarcacion de Carreteras.
Region de Murdia.

Narral Concultnns v Prevancionm







érica

/ 4

Protecao Modulada Perif

Sistema de calha para captacdo de residuos em geral
decorrentes da elevacao da alvenaria




PROGRAMA DE PREVENCAO & PROTECAO
CONTRA QUEDAS

Protecao contra queda :

* Dispositivos desenvolvidos, projetados e dimensionados, com
capacidade de controlar e proteger a pessoa, em situacao de
gueda e, que minimiza os efeitos e a gravidade do acidente,
no ato e durante a sua ocorréncia.

EX.:

e cinto de seguranca do tipo para-quedista;
* Linhas de vida ou cabos guia;

* Trava-quedas retrateis;

 Redes de protecao, etc.



| Seguranca nas Alturas
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Construgdo da Pante Golden Gate



Seguranca nas Alturas

Construcdn Pomte Golden Gate - 1933 a 15937,

0% 19 homens que cairam e foram salvos pel regde
turhasam ym nome pira 4 metmay, o Clabe a med>
caminto do Infemo’

A pOnte 98 1840 uma marte até feverend de 1937,
Depols, um pedo andme despencou ¢ passeu pola
rede, 2USIndd a morte de 10 domens
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Bandejas de Rede

Protecao contra quedas de materiais;
Dispensa a utilizacao de madeira;
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35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte

hierarquia:
Ja) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
gue existir meio alternativo de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucao do
trabalho de outra forma;

dc) medidas que minimizem as consequéncias da

gueda, quando o risco de queda nao puder ser
eliminado.
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Bate estacas hidraulico
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RESPONSABILIDADES



35.2.Responsabilidades

@ 35.2.1.Cabe ao empregador

b) assegurar a realizacao da Analise de Risco — AR e,
guando aplicavel, a Permissao de Trabalho — PT

f) garantir aos trabalhadores informacoes atualizadas
sobre riscos e medidas de controle.

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando
verificar situacao ou condicao de risco nao prevista, cuja
eliminacao ou neutralizacao imediata nao seja possivel.



Controle Médico



Exames médicos

Anamnese: histéria clinica, pesquisa de antecedentes
de desmaios, tonteira, vertigem, arritmias cardiacas,
hipertensao arterial, convulsdo, uso continuo ou
abusivo de alcool e drogas, uso de medicamentos que
afetam o sistema nervoso ou o ritmo cardiaco.

Exame fisico: verificacdo da existéncia ou ndo de
restricdo a movimentos, distlrbios do equilibrio ou
coordenacao motora, anemia, obesidade, hipertenséo
arterial, cardiopatias e outras patologias, etc




Gestao de Saude e Seguranca

4. Elaborar Relatorio Anual. Item 7.4.6.1 da NR-07

Programa de Controle Meédico de Saiade Ocupacional
Relatério Anual (NR-7 — Quadre ) — Panificadora Pao Saudawvel

FResponsavel: Médico Coordenador Data: ! 7

Assinatura: Cria MMEas Ano
N2 da resaltados
Auvo maaid s =< 100}
- (N2 Amual
do Exama s}

N2 do Exames
Para o Ao
Soguinbs

N2 Anmal N2 do

Setor Fu ngﬁu Natureza do Exame de Exames Resahados
Realizados Anonmmais

Periddico - Clinico
Raio X Torax
Espirometria
Periddico - Clinico
Raio X Torax
Espirometria
Periddico — Clnico
Hemograma

VDRL
Frotoparasitoldgico
Coprocultura
Micoldgico de unhas
BAudiometria

Raio X Tarax
Espirometria
Periddico — ClHnico
Hemograma

WDRL
Protoparasitoldgico
Coprocultura
Micoldgico de unhas
Audiometria

Raio X Torax
Espirometria
Periddico - clinico

Hemograma

WDRL
FProtoparasitoldgico
Coprocultura
Micoldgico de unhas
Raio X Torax
Espirometria

L D e

TOTAL

-

1.69%




CAPACITACAO E TREINAMENTO



CAPACITACAO

d Empregador deve promover
programa de capacitacao
capacitacao para trabalhos em
altura

 Trabalhador capacitado para
trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e pratico,
com carga horaria minima de oito

horas e conteudo programatico
definido

d

d

D00

Empregador deve realizar treinamento
periddico bienal (8 horas e conteudo
definido) e sempre mudanca de
procedimentos ou operagdes,evento
gue indique novo treinamento, retorno
ao trabalho com afastamento superior
a 90 dias, mudanca de empresa

Realizado por pessoal competente,
junto com outros treinamentos da
empresa, no horario de trabalho,
computado como horario de trabalho

Emissao de certificado completo
Uma copia para empregado

Capacitacao registrada ficha do
empregado

CPR/M(



EMERGENCIA E SALVAMENTO



35.6. Emergéncia e Salvamento

® Toda atividade perigosa realizada em altura, traz muitos risco e
guando estes riscos nao sao eliminados, podem causar um
acidente.

@® Para diminuir o risco de morte ou lesdes de um trabalhador
acidentado por queda, o empregador deve criar equipes e
assegurar recursos necessarios para pronto atendimento em
condicdes de emergéncia.

@® Esta equipe pode ser interna, externa ou formada pelos préprios
trabalhadores e deve constar no plano de emergéncia da empresa.
Esta equipe deve estar capacitada para situacoes de emergéncia,
tanto fisica como mental, para uma acao rapida de resgate.



Condicoes de Resgate

Plano de emergéncia da empresa
Equipes de emergéncia cientes do servico
Trabalhadores autorizados a prestar primeiros socorros

Empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e
adequados as atividades e disponiveis

Responsaveis pelas medidas de salvamento devem possuir
aptidao fisica e mental
— Equipes treinadas

* Reconhecer os riscos

* Comunicar irregularidades
* Parar o servico

Sistema de comunicacao eficiente, conhecido

CPR/M(
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